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CAMPIONATO PROMOZIONALE 

TWIRL FOR FUN 
Carrù (To) – domenica 15 marzo 2015 

 
Sabato 14 marzo esibizione a Borgomanero per “marzo in rosa”  

e domenica gare a Carrù (To) per 14 giovanissime atlete  
del settore promozionale “Twirl for fun” di Santa Cristina. 

Un altro oro nel palmares grazie a Giorgia Mancuso,  
argento al Gruppo e bronzo al Team 

 

 
Borgomanero (No) – 17 marzo 2015 

 
 
Fine settimana intenso per il Twirling Santa Cristina: sabato 14 marzo è stato presente a Borgomanero 
dove ha partecipato a “Marzo in Rosa” portando in Piazza Martiri la grazia delle sue atlete, dai 4 anni in su, 
che nonostante la temperatura più invernale che primaverile, si sono esibite nelle loro migliori coreografie, 
ammaliando il numerosissimo pubblico accorso per l'occasione. 
 
Poi, domenica 15, partenza per Carrù, per la prima gara del settore promozionale “Twirl for fun”, torneo 
aperto a giovanissime atlete dai 6 anni in su che ancora non hanno acquisito un livello da agonismo. Anche a 
questa competizione il Twirling Santa Cristina era presente con 14 bambine che hanno gareggiato nelle 
varie specialità: soliste, team e gruppo. 
 
Sara Alliata, Melissa Arbellia, Viola Bertona, Sara Besuzzi, Aurora Bordin, Rebecca Facchin, Silvia 
Fornara, Chiara Gaspari, Giorgia Mancuso, Alice Oliveri, Giorgia Simoni, Irene Pagani, Nives Valsesia e 
Amanda Valloggia hanno convinto i giudici con la loro grazia ed i loro sorrisi e si sono conquistate bellissime 
medaglie. Il complimento più grande va a Giorgia Mancuso che nella sua specialità Promo Twirl Cadetti 
2006 si è aggiudicata una splendida medaglia d'oro. 
 
Poi è toccato alle giovanissime del team che, sulla musica “Goccia dopo goccia”, hanno presentato un 
bellissimo esercizio e si sono aggiudicate la medaglia di bronzo. Infine il gruppo: 14 bambine che sulla 
musica di “Tito e Tato” hanno presentato il tema del riciclo e dell'attenzione che bisogna avere per la nostra 
terra e sono state premiate con la medaglia d'argento. 
 
E' stata un giornata di divertimento ma anche di crescita sportiva per tutte loro che si sono confrontate 
con bambine di altre società e hanno dovuto superare la tensione che dà il campo di gara. 
 
Prossimo appuntamento con il Twirling Santa Cristina domenica 22 marzo a Bra con le atlete della serie 
B. 
 

 
 
 
 
 
 
 



                              
 
Cos'è il twirling? 
"To twirl" in inglese significa "far roteare' e per far roteare il "bastone'- così si chiama l’attrezzo con cui le ragazze svolgono la 
disciplina agonistica - ci vogliono coordinazione, grazia, armonia e una buona preparazione fisica. In Italia il twirling è una 
disciplina sportiva riconosciuta dal Coni, con tanto di federazione (FITw) in attesa di essere riconosciuta a livello olimpico. “Le doti 
più importanti per il twirling - spiega l'istruttrice (assoluto “motore” della società sportiva) Sabina Valsesia - sono la pazienza e la 
passione. Anche chi non ha doti naturali può arrivare a buoni livelli”. L'attività sportiva è divisa in base al livello agonistico di ogni 
atleta; grandissima importanza ha il settore promozionale, in cui si apprendono i primi movimenti del bastone, giocando e 
variando gli incontri di allenamento con attività ludiche. Più il livello sale, più gli allenamenti diventano specifici e guidati da istruttori 
federali di twirling e ginnastica. 
 
 
 
 
 
 
 
 
ASD TWIRLING SANTA CRISTINA    

Con trent’anni di storia festeggiati nel 2012, l’Associazione Sportiva Twirling Santa Cristina è guidata da 2 “motori” instancabili: 
Roberto Bergamo (presidente) e Sabina Valsesia (responsabile tecnico e anima della squadra). Da 12 anni consecutivi è premiata 
quale miglior società italiana dalla Federazione Italiana Twirling, affiliata CONI, vanta 8 qualificazioni ai campionati del Mondo, in 
Europa 10 titoli, 14 medaglie d’argento e 6 di bronzo, oltre a 200 medaglie conquistate sul campo da atlete che oggi sono mamme 
di piccole promesse. Sono campionesse italiane in carica, medaglia di bronzo alla “7° International Cup 2013” svoltasi ad Almere, 
Olanda ed ora medaglia d’oro con Gruppo Senior e Duo Senior all’European Cup 2014 disputato in luglio a Wurzburg.   
 
 
 
 
ASD Twirling Santa Cristina 

Via Bogogno, 6 - 28021 Borgomanero (No) - Tel. 0322 804109  
www.twirlingsantacristina.it 
www.federtwirling.it 
twirlingsantacristina.wordpress.com 
Presidente: Roberto Bergamo e-mail r.bergamo@tiscali.it 
Direttore Tecnico: Sabina Valsesia 
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