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SCOPO DEL CORSO, OBIETTIVI E SBOCCHI OCCUPAZIONALI

Scopo del Corso di Perfezionamento & contribuire alla formazione specifica del laureato in Scienze Motorie, il quale
puo operare in ambiente demedicalizzato con interventi atti a ripristinare gli equilibri miofunzionali negli sportivi, e
in tutte le persone sane o in condizioni cronico degenerative di interesse non sanitario. Da tale profilo si auspica una
maggiore sensibilita alla sostenibilita della performance sportiva, un efficace intervento preventivo dello sportivo e un
intervento educativo nella popolazione sedentaria, atto a sostenere la soddisfazione dei bisogni fisiologici
dell’apparato osteomioarticolare.

Il dottore in Scienze Motorie pud avvalersi delle tecniche del massaggio sportivo quali momenti preventivi,
compensativi e eutonizzanti nelle sue abituali funzioni professionali.

REQUISITI PER L’AMMISSIONE

Possono presentare domanda di partecipazione al concorso di ammissione al Corso:

1) Diplomati ISEF

2) laureati di | livello in: Scienze Motorie e Sportive (L33), Scienze delle attivita motorie e sportive (L-22)

3) laureati in Scienze Motorie (laurea quadriennale)

4) laureati di Il livello in: Scienze e tecniche delle attivita fisiche e adattate (76/S), Scienze e tecniche dello Sport e
dell’allenamento (75/S), Manager delle attivita fisiche e sportive (53/S), Scienze dell’educazione motoria e
dell’attivita adattate (LM.67), Scienze e tecniche avanzate dello sport (LM.68), Attivita manageriale applicata allo
sport e all’attivita fisica (LM.47)

5) Altro: lauree equivalenti ai sensi del D.M. 509/99 e titoli stranieri equipollenti, inoltre, la Commissione si riserva di
approvare la partecipazione al concorso ai laureati in possesso di lauree differenti (a condizione che abbiamo
maturato esperienza professionale riconosciuta congrua agli scopi del corso).

Non & ammessa la contemporanea iscrizione al Corso di Perfezionamento e alle scuole di specializzazione e ad altri

corsi di studio universitari.

NUMERO DEI PARTECIPANTI
Al Corso saranno ammessi studenti fino ad un massimo di 50. Il Corso non verra attivato qualora non venga raggiunto
il numero minimo necessario per la sostenibilita dello stesso.

. MODALITA E PRESENTAZIONE DOMANDE DI PARTECIPAZIONE AL CONCORSO
La presentazione della domanda di ammissione al corso deve essere effettuata online sul portale di Ateneo
(www.unito.it) a partire dal 12/05/2015 ed entro e non oltre le ore 15.30 del 10/06/2015.
= Pericandidati non ancora registrati al portale di Ateneo:
www.unito.it > Login- MyUnito > Registrati al portale (& consigliato consultare prima la videoguida per la
registrazione al portale http://www.unito.it/media/?content=183).

Dopo la registrazione procedere come segue.
= Pericandidati registrati al portale:
www.unito > Login- MyUnito > inserire le proprie credenziali (Username e Password, da conservare per ogni
accesso). .
Nel menu in alto a sinistra Iscrizioni > Test di ammissione > selezionare il Corso in oggetto e procedere nella
compilazione della domanda.
N.B. La domanda di ammissione online & correttamente terminata solo nel momento in cui viene emesso il numero

di pre-matricola.
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Contestualmente alla compilazione della domanda online, il candidato dovra necessariamente inviare tramite posta
elettronica il curriculum vitae et studiorum (contenente i titoli valutabili in formato Pdf, firmato e datato)
all’indirizzo: formazionecontinua.suism@unito.it - oggetto: Domanda di ammissione al Corso di Perfezionamento in
Massaggiatore Sportivo — Nome e Cognome del candidato.

MODALITA DI AMMISSIONE AL CORSO

L’ammissione avviene previa verifica del possesso dei requisiti minimi richiesti. Nell’eventualitd che le domande di
ammissione siano in numero pari o inferiore al massimo prestabilito (50) non avra luogo alcuna selezione;
contrariamente, se le domande saranno superiori si svolgera la selezione dei candidati.

La Commissione effettuera la selezione mediante la valutazione del curriculum vitae et studiorum ed in particolare dei
titoli valutabili, qui sotto elencati:

- fino ad un massimo di 5 punti per il voto di laurea; 0.30 per punto per i pieni voti legali; 4 per i pieni voti assoluti;
5 per la lode;

- fino ad un massimo di 5 punti per i voti riportati negli esami di corso di laurea attinenti il perfezionamento (&
possibile valutare fino ad un massimo di 7 esami a discrezione motivata della Commissione) cosi attribuibili: 0.25
per esame superato con i pieni voti legali (da 27 a 29/30); 0.50 per esame superato con i pieni voti assoluti; 0.75
per esame superato con i pieni voti assoluti e la lode;

- fino ad un massimo di 10 punti per la valutazione della tesi di laurea in disciplina attinente il perfezionamento,
considerata come lavoro scientifico non stampato (se pubblicata viene valutata in ogni caso una sola volta);

- fino ad un massimo di 10 punti per le pubblicazioni nelle materie attinenti il perfezionamento.

Saranno ammessi al Corso coloro che si siano collocati in posizione utile nella graduatoria.
In caso di pareggio verra data priorita al candidato anagraficamente piu giovane.

L'esito della prova di selezione sara visibile accedendo alla My-Unito (dopo aver effettuato il login sul portale di
Ateneo) a partire dalle 9.30 del 17/06/2015. Si consiglia di controllare con una certa frequenza la My-UniTO non solo
nel giorno indicato, ma anche durante la fase successiva di riassegnazione/ripescaggio dei posti rimasti disponibili.

IMMATRICOLAZIONE E COSTO PER PARTECIPANTE
| candidati ammessi al Corso dovranno, entro e non oltre la data di scadenza visualizzabile dalla My-UniTO:
1. compilare la domanda di immatricolazione online effettuando il versamento della quota sotto indicata (per
I'immatricolazione selezionare la voce Iscrizioni menu in alto a sinistra > Immatricolazione);

2. consegnare o inviare (secondo le modalita comunicate successivamente) alla Segreteria Studenti Polo delle
Scienze Motorie e Sportive sita in Cso Trento, 13 - 10129 Torino (Tel.327.559487,
Email: segrstu.suism@unito.it), entro la medesima data di scadenza visualizzabile dalla My-UniTO, la
seguente documentazione:
domanda di immatricolazione stampata e firmata, fotocopia del documento di identita e del codice fiscale,
versamento del bollettino MAV.

La quota di iscrizione complessiva & pari a € 1.854.50 (tale quota comprende il contributo universitario, I'imposta di
bollo assolta in maniera virtuale, la tassa per i diritti SIAE e la quota del Dipartimento), cui bisognera aggiungere €
1,50 per servizio MAV. Suddetto importo € da versare in un’unica soluzione all’atto dell’'immatricolazione.

Lo studente iscritto a un Corso di Perfezionamento che rinunci oltre il termine di chiusura delle iscrizioni sara tenuto al
pagamento della contribuzione prevista.

Coloro che non avranno provveduto ad immatricolarsi entro il termine previsto saranno considerati rinunciatari ed i
loro posti verranno attribuiti ad altri aspiranti che seguono in graduatoria.
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FREQUENZA AL CORSO, SEDE E DURATA

Il Corso avra inizio il 26 Giugno e terminera nel mese di Settembre 2015, le lezioni si svolgeranno presso la sede CONI
Scuola Regionale dello Sport, sita in Via Giordano Bruno 191 — 10136 Torino.

In tutto sono previsti 4 moduli: dal 26 al 28 Giugno, dal 26 al 31 Luglio, dal 1 al 6 e dal 25 al 27 Settembre 2015 con
orario 8.30 - 12.30 e 13.30 - 17.30. La frequenza alle lezioni & obbligatoria (secondo le modalita indicate all’inizio del
Corso).

Le attivita formative del Corso si distinguono in:
Lezioni teoriche n.100 ore
=le basi fisiologiche del massaggio - indicazioni e controindicazioni dell’intervento nei confronti della biologia e
della fisiologia.
= [giene e legislazione sanitaria - normativa e la legislazione relativa alla professione in oggetto del corso di
studi.
= Anatomia - elementi di anatomia umana con particolari riferimenti all’apparato locomotore.
= Fisiologia - elementi di fisiologia generale con particolare riferimento al muscolo e all’ossigenazione cellulare.
sSindrome metabolica e patologie cronico-degenerative - elementi di medicina interna relativi alla gestione delle
patologie cronico-degenerative con particolare riferimento a quelle di natura metabolica.
=Epidemiologia delle patologie cronico-degenerative - elementi di medicina preventiva e di epidemiologia e
possibili interventi a sostegno della qualita della vita.
=Ortopedia e traumatologia- principali traumi sportivi con particolare riferimento all’apparato locomotore e
relative attenzioni nel processo di riatletizzazione.
= Pronto Soccorso - buone pratiche di intervento in situazioni d’ emergenza.
=Chinesiologia- principali tecniche di intervento chinesiologico e modalitd d’intervento preventivo,
rieducativo,adattativo.
sElementi di fisiopatologia respiratoria- principali affezioni dell’apparato respiratorio e conseguenze sul sistema
biologico.
Esercitazioni pratiche n.42 ore
=Tecniche del massaggio
=Massaggio dell'arto superiore
=sMassaggio dell'arto inferiore
= Massaggio cervico/dorso/lombare(]
=Massaggio della regione addominale
=Massaggio connettivale
=Esercitazioni pratiche di massaggio per le varie attivita sportive
Tirocinio n.50 ore

ATTESTATO DI FREQUENZA E CREDITI FORMATIVI UNIVERSITARI

Alla conclusione del Corso, agli iscritti che a giudizio del Consiglio del corso hanno svolto le attivitd ed adempiuto agli
obblighi prescritti, sara rilasciato dal Direttore del Corso un attestato di frequenza. Lo svolgimento delle attivita e
I’'adempimento degli obblighi previsti comporta, per gli iscritti, la possibilita di acquisire 18 CFU, che potranno essere
utilizzati per altri corsi universitari nel rispetto dei limiti consentiti dal “Regolamento per la disciplina dei Corsi di
Perfezionamento e altri servizi didattici integrativi e dei corsi di Master”.

Il proponente del Corso Il Direttore del Dipartimento
Prof./Piero PACCOTTI Prof. Mario DE MARCHI
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