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DEFINIZIONI
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efficientamento energetico: insieme delle operazioni utili ad ottimizzare lo 
sfruttamento delle fonti energetiche.

risparmio energetico: interventi volti a ridurre il consumo dell’energia 
necessaria all’esercizio dell’attività.

Il risparmio energetico non necessariamente determina una migliore 
efficienza energetica; l’obiettivo è soltanto quello di consumare meno. 
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Tra le opere di efficientamento energetico si possono includere: 

1. Installazione di pannelli solari,

2. Installazione di pompe di calore,

3. Montaggio di caldaie a condensazione,

4. Opere di coibentazione,

5. Sostituzione degli infissi,

6. Sostituzione lampade a incandescenza con quelle a basso 
consumo (LED),

7. Installazione impianti di cogenerazione.
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Consumi energetici negli impianti sportivi: 

1. acqua calda per la climatizzazione invernale

2. acqua refrigerata per climatizzazione estiva degli ambienti

3. ricambio d’aria tramite sistemi di ventilazione meccanica controllati

4. acqua calda sanitaria

5. energia elettrica per attrezzature ginniche alimentate, centro 
wellness, pompaggio dei fluidi termovettori,  illuminazione interna ed 
esterna
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Come procedere
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Come procedere: 
1. caratteristiche generali del sito

• dati geografici
• climatizzazione invernale
• climatizzazione estiva
• localizzazione dell’edificio nel contesto urbano

2. descrizione del sistema edificio impianto
• descrizione dell’involucro
• caratteristiche delle strutture
• scambi termici
• descrizione dei sistemi impiantistici

3. analisi dei consumi energetici
• bollette energetiche
• inventario energetico

4. condizioni di utilizzo reali
• tempi di funzionamento dell’impianto
• modalità gestionali

5. scenario di intervento migliorativo
6. dettaglio dei singoli interventi
7. analisi economica 
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Riferimenti per la progettazione
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